IY\74 Gastroenterologie Leverkusen

Praxis fir Magen-|Darm-und Lebererkrankungen

FranzKail-StrafBe 2

Patienteninformation 51375 Leverkusen
oo ° Telefon 0214.870923-0
ZU Hamorrhmden Telefax 0214.870923-10

www.gastroenterologie-leverkusen.de
(Mail-| Kontakiformulare -» Homepage)

Was sind eigentlich Haemorrhoiden?
Hamorrhoiden sind stark durchblutete BlutgeféBpolster zur Feinabdichtung des Afters, die jeder Mensch
hat. Vor allem durch Pressen bei hartem Stuhlgang oder bei Durchfall werden die Hamorrhoiden nach
unten gepresst und kdnnen sich mit der Zeit vergroBern, bis sie sich schlieBlich beim Stuhlgang am After
nach auBen vorwdlben. Hamorrhoiden teilt man in 4 Schweregrade ein (s.u.).

Symptome:

Jucken und Brennen am
After sind sicher am hdu-
figsten, Blut tropft gele-
gentlich beim Stuhlgang aus
dem After, oder es finden
sich Blutspuren auf dem
Toilettenpapier. Auch ein o-
nales Nassen mit standigem
Verschmutzen der Unter-
wdsche ist meist kein Zei-
chen mangelnder Hygiene,
sondern vergréBerter Ha-
morrhoidalpolster.

Was ist wichtig in der Analhygiene/ Stuhlregulation?

Benutzen Sie bitte nur mehrlagiges, weiches, weif3es Toilettenpapier,da Farbstoffe lokale allergische
Hautentzindungen ausldsen kénnen und Umweltpapier zu hart ist bei entzindeter Schleimhaut. Meiden
Sie bitte auch feuchtes, parfimiertes Toilettenpapier, da Parfimstoffe Allergien auslésen und feuchtes
Toilettenpapier der Haut Fett entzieht. Benutzen sie neutrale Seifen (z.B. Sebamed®) und Wasser in der
Analhygiene und Meiden Sie zu haufiges Waschen.Einer natirlichen Stuhlregulation kommt besondere
Bedeutung zu. Meiden Sie Pressen, soweit maglich. Harter Stuhlgang fohrt haufiger zu Verletzungen,
Durchfall ist ebenfalls unginstig.

Was sollten Sie meiden?

Der Genuf3 von Alkohol, Kaffee , scharfen Gewiirzen, Zitrusfriichten , aber auch anderen Obstsorten
(z.B.Apfel) kdnnen die Beschwerden eines Hamorrhoidal-Leidens zwar verstarken, kommen als Ursache
aber nichtin Frage.

Selbsttherapie:

Bis zur Klarung der Diagnose ist als Basistherapie Panthenolsalbe oder Penatencreme hilfreich, bei
starken Schmerzen ist eine anasthesierende Salbe empfohlen (z.B.Xylocaingel® oder
Andsthesinsalbe®) ohne Rezept in der Apotheke erhaltlich.

Proktoskopie (,,Haemorrhoidenspieglung”):

Ohne Notwendigkeit einer vorherigen Darmentleerung wird ein mit Silikond| eingefettetes ca.5cm lan-
ges Darmrohr eingefihrt, welches mittels Lichtkabel Diagnostik und Therapie ermdglicht. Diese Maf-
nahme davert ca. 2-5 min., ist ambulant durchfihrbar. Sie bendtigen keine Beruhigungsspritze und
durfen daher auch mit dem eigenen PKW kommen.



